Singreise: Singen, Wandern und Erholen in den
Highlands - eine Reise fiir Frauen

Singen macht unser Leben reich und fillt uns mit Energie und Lebensfreude.
Singen in den schottischen Highlands macht diese Reise zu einem ganz
besonderen Genuss fur die Sinne.

Christiane hat tber 35 Jahre Erfahrung Chére und Singgruppen zu leiten,
zunachst in Deutschland und seit 2008 auch in Schottland. Seit Mai 2020 hat sie
ihren eigenen YouTube Kanal: Youtube Kanal Christiane Morley

Seit Mai 2022 werden Christiane's Kompositionen bei dem jbmusic Musikverlag in
Deutschland verlegt: jbmusic Musikverlag

Diese Reise eignet sich flir alle Frauen, die gerne singen und neue Lieder lernen
mochten, sowie flr Chorleiterinnen und Lehrerinnen, die vorhaben die gelernten
Lieder mit ihren eigenen Gruppen zu singen.

Nach dem Frihsttick oder nach dem Abendessen werden wir zusammen

singen. Der Rest des Tages wird ausgefillt sein mit Trips zu ausgewahlten Orten,
wo wir gemeinsame kleine Wanderungen unternehmen werden. Es wird ein
Saunatag angeboten, wo unsere neue Sauna und Hot Tub eingeheizt wird und
Frauen sich in unserem weitldufigen Garten erholen und entspannen kénnen. Es
wird genug Zeit sein in ein Café's einzukehren, vieles tiber Land und Leute zu
erfahren und im nahegelegenen Loch Bran schwimmen zu gehen.

Es wird einen Singfreien Tag geben, der ganz zur personlichen Gestaltung
gedacht ist.

Ich werde folgende Wanderungen anbieten:

e Am Strand in Nairn und ein Besuch von Clava Cairns, neolithischen
Steinkreise, die vor mehr als 5000 Jahren entstanden sind

o Auf den Suidhe, dem hdéchsten Aussichtsunkt in unserem Tal

e Zum Loch Ness

o Nach Whitebridge zu unserem Pub, eine malerische Wanderung am Fluss
entlang
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Termin und Kosten
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13.07.-20.07.2024
1000,- Euro. Einzelzimmerzuschlag 150,- Euro

Im Preis inbegriffen: Gruppentransfer ab/bis Inverness um 17.00 Uhr am
Anreisetag (Bahnhof, Busstation oder Flughafen), 7 Ubernachtungen, Vollpension
(Frihstiick, Lunchpaket, warmes Abendessen), Kursleitung/Singen, gefiihrte
Spaziergdnge und Ausfllige, alle Transfers vor Ort, Abreise nach den Frihstiick
am 20.07.2024 ab 8.00 Uhr

Reiseverlauf

e An 5 Tagen Singen

o Ein freier Tag, an dem die Mdglichkeit besteht mit dem Bus nach
Inverness zu fahren oder sich auszuruhen

e Ausflug zu den Steinkreisen von Clava Cairns und Wanderung am
Sandstrand in Nairn

e Ausflug zu den Falls of Foyers und zum Loch Ness

e Ausflug und Wanderung zum Suidhe, einem Aussichtspunkt in unserem
Strath

e Wanderung in unserem Tal zum Whitebridge Hotel (unser Pub) und am
Fluss entlang

e Saunatag

Wir werden eine Mischung aus Christianes Kanons und mehrstimmigen Liedern
singen

Anderungen wetterbedingt vorbehalten.

Bitte mitbringen

Tagesrucksack

Wasserfeste Wanderschuhe, Regenhose und Regenjacke
Kopfbedeckung, die vor Regen/Kalte und/oder vor Sonne schiitzt
Wasserfeste Unterlage zum darauf Sitzen

Kleine Thermoskanne oder Trinkflasche

Box fir Lunchpaket

Ein Mittel gegen Micken und Zecken

Stromadapter (GroBbritannien hat dreipolige Steckdosen)
Schwimmsachen (Badebekleidung und Schuhe) auBerdem ein eigenes
Handtuch, wer vorhat im See/Meer zu schwimmen

e Ein Saunahandtuch und einen Bademantel
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Niitzliche Hinweise

¢ Mindestteilnehmerinnenzahl sind 3 Personen. Bitte stellen Sie vor
Buchung der Anreise sicher, dass die Reise stattfindet. INSPIRATION
¢ Die Anreise ist moglich mit verschiedensten Verkehrsmitteln und wir SCHOTTLAND
beraten auf Anfrage gerne.
¢ Abholung erfolgt vom Flughafen Inverness, oder von der
Hauptbushaltestelle oder Hauptbahnhof in Inverness.
¢ Der nachste Flughafen ist Inverness, der jedoch von Deutschland nicht
direkt angeflogen wird. Es gibt verschiedene Verbindungen mit Umsteigen
uber London und Amsterdam nach Inverness. Weitere Flughafen sind
Edinburgh oder Glasgow, wobei die Weiterreise dann mit Bus oder Bahn
erfolgt.
¢ An den Flughdfen, Bahnhdfen und grossen Supermarkten gibt es
Geldautomaten, an denen man mit einer Karte Geld ziehen kann. Es
macht jedoch sicher Sinn einen kleinen Betrag schon in britischen Pfund
umgetauscht zu haben.
e Wir kochen vegetarisch und werden Sie mit Gerichten aus aller Welt
verwohnen.
o Essensunvertraglichkeiten bitte rechtzeitig mitteilen!
e Esist moglich, den Aufenthalt bei uns individuell zu verlangern. Bei
Interesse informieren wir gerne lber Preise.
e WIFI (Breitband Internet Zugang) ist im Preis inbegriffen.
e Wir empfehlen dringend eine Reiseversicherung abzuschlieBen.
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